
    

    

    
    

    
    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                

            

        

    


    

    
    
      









    
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
    

      
      
        
        

        
            
                
                    	
                            Catálogo
                                
                                	Todos


                            

                        
	
                            Sello editorial
                                
                                	Quiénes somos
	Distribución
	Contacto
	Newsletter


                            

                        
	
                            Autores
                        
	
                            Actualidad
                            
                                	Noticias
	Agenda


                                

                            

                        
	
                            Sala de prensa
                        
	
                            Premios
                        
	
                           Manuscritos
                        


                

            

        

        

        
        
            
                
                  
                
                
                
                
                
                
              

            

        

      

      

      
      
        
            	Comprar 
	Manuscritos


        

      

      

      
	      
	        
	      
	      
	      
        	Comprar 
	Manuscritos


        	
            
              
                Sello editorial
                
              
              
                Quiénes somos
                Distribución
                Contacto
                Newsletter
              

            

	
               Autores
            
	
              
                
                  Actualidad
                  
                
                
                  Noticias
                  Agenda

              

            
	
               Sala de prensa
            
	
               Premios
            


      

      
        
            
                
                    
                        
                            Catálogo
                        
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Libros
                                                    

                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos


                                                

                                               
                                                
                                                    Colecciones
                                                    

                                                    
                                                        
                                                            	Books4pocket


                                                        

                                                        
                                                          

                                                        

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                    Por formato
                                                    

                                                    	Papel
	Ebook
	Audiolibro


                                                

                                            


                                            
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                

                
                    
                        
                        

                        
                        
                            
                            
                        
                                        
                                
                            

                        

                    

                

                


                


            

        
    
    










    
    
    



  
    

    
      






    
        
          
            Resultados de la búsqueda para: "Louise Hay"

          
        

    

    
      
        	
              Catálogo (6)
            
	
              Noticias (0)
            
	
              Eventos (1)
            


        
        
            
              

              
                
                  
                    
                      
                        	
          Tipo de producto
          
            
              
                
                    
                        Libro digital
                    
                    (6)
                
              
                
                    
                        Libro papel
                    
                    (6)
                
              
            

          

        
	Formato
          
            
              
                  
                  
                    PDF
                   (6)
              
                  
                  
                    Otros formatos
                   (3)
              
                  
                  
                    Libro de tela
                   (1)
              
                  
                  
                    FLEX
                   (1)
              
                  
                  
                    Producto especial
                   (1)
              
            

          

        



    

    


    

                        
                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        Elementos 1 a 6 de un total de 6 
                      

                      
                        
                          
                            Ordenar por 
                            
                              autor descendente
                            
                            
                          
                          
                            Relevancia
                            
                            Más buscados
                            Autor ascendente
                            Autor descendente
                            Fecha de publicación
                          

                        

                        
                        
                      

                    

                    
                      
                       
                        
                          
                            
                              








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					El secreto del caldo de huesos curativo

				

				
					Heather Dane, Louise Hay
				

				
						13/03/2017

				

				
					
						
							
								• Una obra que expone las propiedades del caldo de huesos para la salud, belleza y vitalidad. • Las autoras comparten las últimas investigaciones científicas sobre la importancia del caldo de huesos para la salud intestinal. • Incluye más de 100 recetas de sopas, platos principales y postres procedentes de diferentes culturas. Fuente de nutrientes y de colágeno natural, el caldo de huesos acaba de revelarse como el nuevo superalimento: aporta elasticidad a los huesos, mejora la piel y el cabello, proporciona fuerza y tono muscular, fortalece el sistema inmunitario y está indicado en las dietas de adelgazamiento. La ciencia, …

							

							
								•	Una obra que expone las propiedades del caldo de huesos para la salud, belleza y vitalidad.
•	Las autoras comparten las últimas investigaciones científicas sobre la importancia del caldo de huesos para la salud intestinal.
•	Incluye más de 100 recetas de sopas, platos principales y postres procedentes de diferentes culturas.

Fuente de nutrientes y de colágeno natural, el caldo de huesos acaba de revelarse como el nuevo superalimento: aporta elasticidad a los huesos, mejora la piel y el cabello, proporciona fuerza y tono muscular, fortalece el sistema inmunitario y está indicado en las dietas de adelgazamiento. La ciencia, el deporte y sus muchísimos asiduos lo corroboran.

En colaboración con la experta nutricionista Heather Dane, Louise Hay nos invita a una aventura culinaria por el sorprendente mundo de este alimento: preparación de distintos tipos de caldo, propiedades de cada uno, menús y deliciosas recetas para incorporarlo a la dieta, desde sopas y consomés enriquecidos con hierbas hasta energéticas bebidas con chocolate o especias, pasando por originales salsas, deliciosos aderezos, patés, asados, postres… 

Un libro rebosante de buenas vibraciones para amarse y cuidarse mejor: la biblia más exhaustiva de un ingrediente que nutre el cuerpo y el alma.
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					Sana tu cuerpo

				

				
					Louise Hay
				

				
						21/03/2016

				

				
					
						
							
								• Esta obra nos ofrece nuevas pautas mentales de pensamiento positivo para reemplazar emociones negativas. • Incluye afirmaciones para perdonar y liberarnos de miedos, rencores y resentimientos. • Louise L. Hay está considerada una de las grandes líderes espirituales de nuestro tiempo. ¿Cómo podemos optar por un enfoque positivo ante nuestras enfermedades? Cuando la desesperanza, el resentimiento y la falta de amor a nosotros mismos explican el origen de nuestras dolencias, encontramos en Louise L. Hay una voz que propone abordarlos desde otra modalidad del pensamiento: aquella que, sin vanidad o arrogancia, nos estimula a amarnos y aceptarnos tal cual …

							

							
								•	Esta obra nos ofrece nuevas pautas mentales de pensamiento positivo para reemplazar emociones negativas.
•	Incluye afirmaciones para perdonar y liberarnos de miedos, rencores y resentimientos.
•	Louise L. Hay está considerada una de las grandes líderes espirituales de nuestro tiempo. 

¿Cómo podemos optar por un enfoque positivo ante nuestras enfermedades? Cuando la desesperanza, el resentimiento y la falta de amor a nosotros mismos explican el origen de nuestras dolencias, encontramos en Louise L. Hay una voz que propone abordarlos desde otra modalidad del pensamiento: aquella que, sin vanidad o arrogancia, nos estimula a amarnos y aceptarnos tal cual somos aquí y ahora.

Cuando este acto de autoaceptación tiene lugar, ocurre un pequeño milagro: la energía largamente derrochada en la desesperación se consagra ahora a sanar nuestras afecciones, a atemperar sus síntomas. Sana tu cuerpo define los nuevos modelos mentales que pueden hacer que empecemos a cambiar hoy, reemplazando la restricción que nos imponen los pensamientos negativos por la sanación y la liberación que nos otorga el amor a nosotros mismos.
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					Tu felicidad empieza ahora

				

				
					Louise Hay
				

				
						28/02/2011

				

				
					
						
							
								
Alcanza la plenitud aprendiendo a utilizar las afirmaciones
 Louise L. Hay, la gran pionera de la literatura de crecimiento personal, fue la primera en difundir el "secreto" de que todo aquello que pensamos y sentimos, todo aquello que alberga nuestro mundo interno, construye la realidad externa. Ahora, la autora del clásico Usted puede sanar su vida retoma aquella intuición en un trabajo eminentemente práctico, que enseña a los lectores a tomar el control de su mente en lugar de dejarse dominar por ella.
 El método de Louise L. Hay, basado en las afirmaciones, consiste en considerar las palabras como semillas …

							

							
								Alcanza la plenitud aprendiendo a utilizar las afirmaciones

Louise L. Hay, la gran pionera de la literatura de crecimiento personal, fue la primera en difundir el "secreto" de que todo aquello que pensamos y sentimos, todo aquello que alberga nuestro mundo interno, construye la realidad externa. Ahora, la autora del clásico Usted puede sanar su vida retoma aquella intuición en un trabajo eminentemente práctico, que enseña a los lectores a tomar el control de su mente en lugar de dejarse dominar por ella.

El método de Louise L. Hay, basado en las afirmaciones, consiste en considerar las palabras como semillas que sembramos en el inconsciente. A veces, esas palabras nos limitan, pero también pueden ayudarnos a crear algo nuevo. Tu felicidad empieza ahora proporciona a los buscadores las más poderosas herramientas para plantar nuevos pensamientos en el propio jardín, capaces de transformar los aspectos más importantes de la vida, desde la salud, el dinero o el amor hasta los miedos y adicciones.

Un viaje revelador de autoconocimiento y transformación, cuya profundidad fascinará a los veteranos tanto como sobrecogerá a los principiantes.
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					Usted puede sanar su vida

				

				
					Louise Hay
				

				
						16/09/2013

				

				
					
						
							"Nuestros pensamientos y nuestras palabras crean nuestras experiencias."
-Louise L. Hay

El mensaje de Louise ha ayudado a miles de personas en todo el mundo a descubrir y aprovechar plenamente su potencial creativo para el crecimiento personal y la autocuración. Ahora nos ofrece este hermosa edición de la más emblemática de sus obras.

						
					

				
	    	

	  	

	






                            
                          
                            
                              








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Pensamientos del corazón - Cartas

				

				
					Louise Hay
				

				
						12/11/2018

				

				
					
						
							
								• Louise L. Hay fue una de las líderes espirituales más seguidas y aclamadas del mundo. • Un juego de cartas basado en “Pensamientos del corazón”, una de las obras más emblemáticas de la autora. • Las afirmaciones poseen la capacidad de sembrar ideas sanadoras en el inconsciente. Este juego de 64 cartas bellamente ilustradas contiene poderosas afirmaciones y meditaciones creadas por Louise L. Hay. Sus mensajes te ayudarán a mirar en tu interior, conectar con tus verdaderos sentimientos y descubrir esa parte de ti mismo que es pura luz, pura energía. Medita con una carta diferente cada mañana y …

							

							
								•	Louise L. Hay fue una de las líderes espirituales más seguidas y aclamadas del mundo.
•	Un juego de cartas basado en “Pensamientos del corazón”, una de las obras más emblemáticas de la autora.
•	Las afirmaciones poseen la capacidad de sembrar ideas sanadoras en el inconsciente.

Este juego de 64 cartas bellamente ilustradas contiene poderosas afirmaciones y meditaciones creadas por Louise L. Hay. Sus mensajes te ayudarán a mirar en tu interior, conectar con tus verdaderos sentimientos y descubrir esa parte de ti mismo que es pura luz, pura energía. 

Medita con una carta diferente cada mañana y haz que su energía positiva se expanda a lo largo del día. Su inspirador mensaje te ayudará a afrontar tus experiencias cotidianas con amor y paz.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                            
                          
                            
                              








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Sana tu cuerpo

				

				
					Louise Hay
				

				
						15/04/1992

				

				
					
						
							
								• Esta obra nos ofrece nuevas pautas mentales de pensamiento positivo para reemplazar emociones negativas. • Incluye afirmaciones para perdonar y liberarnos de miedos, rencores y resentimientos. • Louise L. Hay está considerada una de las grandes líderes espirituales de nuestro tiempo. ¿Cómo podemos optar por un enfoque positivo ante nuestras enfermedades? Cuando la desesperanza, el resentimiento y la falta de amor a nosotros mismos explican el origen de nuestras dolencias, encontramos en Louise L. Hay una voz que propone abordarlos desde otra modalidad del pensamiento: aquella que, sin vanidad o arrogancia, nos estimula a amarnos y aceptarnos tal cual …

							

							
								•	Esta obra nos ofrece nuevas pautas mentales de pensamiento positivo para reemplazar emociones negativas.
•	Incluye afirmaciones para perdonar y liberarnos de miedos, rencores y resentimientos.
•	Louise L. Hay está considerada una de las grandes líderes espirituales de nuestro tiempo. 

¿Cómo podemos optar por un enfoque positivo ante nuestras enfermedades? Cuando la desesperanza, el resentimiento y la falta de amor a nosotros mismos explican el origen de nuestras dolencias, encontramos en Louise L. Hay una voz que propone abordarlos desde otra modalidad del pensamiento: aquella que, sin vanidad o arrogancia, nos estimula a amarnos y aceptarnos tal cual somos aquí y ahora.

Cuando este acto de autoaceptación tiene lugar, ocurre un pequeño milagro: la energía largamente derrochada en la desesperación se consagra ahora a sanar nuestras afecciones, a atemperar sus síntomas. Sana tu cuerpo define los nuevos modelos mentales que pueden hacer que empecemos a cambiar hoy, reemplazando la restricción que nos imponen los pensamientos negativos por la sanación y la liberación que nos otorga el amor a nosotros mismos.
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